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Czym jest punkt
doradztwa zdrowotnego?

Pomozemy utworzyc najlepsza podstawe
dla ochrony zdrowia. Nasi pracownicy
maja wyksztatcenie medyczne.
Odpowiadajg na pytania i kontaktuja

z ekspertami, ktérzy moga poméoc

w konkretnych sprawach: np. lekarzami,
instytucjami pielegnacyjnymi lub kasami
chorych. Doradzajg, oni i posSrednicza

w miejskich ofertach dla zapewnienia
szybkiego i niezbiurokratyzowanego
kontaktu i dziatania.

Kto moze si¢ do
nas zgtosic?

Nasza dziatalnos¢ jest dostepna dla
wszystkich tych, ktérzy potrzebujq
doradztwa w kwestiach zdrowotnych
lub wsparcia w trudnej sytuacji zyciowe,;.
Punkt doradztwa zdrowotnego jest
miejscem, w ktorym oferujemy petne
zrozumienie. JesteSmy tam, gdzie tego
potrzebujesz — w Twojej okolicy.



Nasza oferta

Punkt doradztwa zdrowotnego doradza,

posredniczy i pomaga w wyszukiwaniach,

tqczy ludzi z odpowiednimi ofertami

pomocy.

@
Wsparcie
przy wyszukiwaniu

lekarza domowego
i specjalisty

Opieka i

wczesha pomoc

dla dzieci, mtodziezy,
kobiet i mezczyzn w takich
kwestiach, jak przyktadowo
zdrowie psychiczne, ruch i
odzywianie
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Doradztwo i kontakty
z oferentami

w kwestiach cigzy,
macierzynstwa,
wychowania, prewencji

i opieki, potrzeby pielegnacji
i wsparcia dla krewnych
sprawujacych opieke

Pomoc

przy rozumieniu
dokumentow,
np. wypisu ze szpitala




Doradzamy i wspomagamy Ciebie
i Twoich bliskich, abyscie mogli
dtugo cieszyc sie zdrowiem.

Potrafimy stuchac i pomagamy

w skierowaniu zdrowia, a tym samym
zycia na wtasciwe tory. Niezaleznie
od tego, w jakiej sytuacji zyciowej

sie znajdujesz, zapraszamy!

Jestes chory
i potrzebujesz porady
lekarskiej i pomocy,
aby wrocic do petni
sit = ale nie wiesz,
do kogo sige zwr6cic?



JestesS w cigzy lub
juz jestes rodzicem
i chcesz zapewnic
swojemu dziecku
zdrowy start, ale
nie wiesz, gdzie
szuka€ wsparcia?

Chciatbys zapewnic
swoim dzieciom
mozliwosci
uprawiania sportu,
ale nie masz
kontaktow ani
Srodkow?




Masz problemy
zdrowotne, nie
mozesz pracowac,
bytes juz u wielu
lekarzy i styszates
rézne opinie, ale nic
sie nie poprawito?

Cztonek Twojej
rodziny jest chory, ale
boi sig lub wstydzi iS¢
do lekarza, chcesz
mu pomoc, ale nie
wiesz jak?



Chcesz zadbaé
o swoich rodzicow
lub dziadkow, ale nie
masz czasu
na inne aktywnosci
poza praca, opiekq
nad dzieCmi
i wtasnymi kwestiami
zdrowotnymi?




Pomozemy utworzyc najlepsza podstawe
dla ochrony zdrowia. Nasi pracownicy maja
wyksztatcenie medyczne. Punkt doradztwa
zdrowotnego jest miejscem, w ktérym
mowimy w Twoim jezyku. JesteSmy tam,
gdzie tego potrzebujesz - w Twojej okolicy.
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