Wir, das Team des Gesundheitskiosks,
unterstlitzen bei der Klarung von
gesundheitlichen und sozialen Fragen.
Beispielweise helfen wir unseren
Ratsuchenden, sich im Gesundheitswesen
zurechtzufinden und die fur sie passenden
praventiven, kurativen und rehabilitativen
Angebote in Anspruch zu nehmen.

Neben Deutsch, unterstitzen wir Sie gerne in
den folgenden Sprachen: Arabisch, Englisch,
Franzdsisch, Italienisch, Spanisch, Polnisch,
Portugiesisch und Tamil.

Wir sind hoch motiviert und engagiert, denn
Ilhre Gesundheit liegt uns am Herzen!

@ Beratung ohne Termin:

GESUNDHEITS
KONTAKTDATEN Kl1lo/sikl T

0212 8803 222 0

Mummstr. 25
42651 Solingen

info@gesundheitskiosk-sg.de

www.gesundheitskiosk-sg.de

Montag 10 - 13 Uhr
Dienstag 10 - 13 Uhr 14 - 16 Uhr
Mittwoch 10 - 13 Uhr
Donnerstag 10 -13 Uhr 14 - 16 Uhr

Freitag 10 - 13 Uhr
Neben" di.es.en. Beratungszeiten stghen wir Gesundheitskiosk
auch fur individuelle Beratungstermine nach
Vereinbarung zur Verfigung. Solingen
Of0 Wir sind fiir Sie da!
"




EITBILD

ANGEBOTE

WER WIR SIND

Das Erreichen des bestmoglichen
Gesundheitszustandes ist laut der WHO ein
Grundrecht jedes Menschen (1948).
Gesundheit ist also ein subjektiver,
multidimensionaler Zustand, auf den jeder
Mensch ein Recht hat.

Unser Gesundheitskiosk greift dieses
Gesundheitsverstandnis auf. Bei uns steht
der zu beratende Mensch im Mittelpunkt.
Unsere Aufgabe ist es, die Gesundheit der
Solinger Blurgerinnen und Blrger aus einer
biopsychosozialen Perspektive zu fordern.
Das Angebot des Gesundheitskiosks steht
allen Burgerinnen und Burgern kostenlos
zur Verfligung.

Unser Ziel ist es, die
Gesundheitskompetenz der zu Beratenden
durch Information und Befahigung zu
fordern. Wir zeigen unseren Kundinnen und
Kunden ihre Ressourcen auf und
unterstltzen sie dabei, diese
wahrzunehmen und aktiv fir ihre
Gesundheit zu nutzen.

Wir ...

—> beraten rund um die Gesundheit

—> fordern die Gesundheitskompetenz

—> starken die Resilienz

—> informieren und befahigen

—> helfen beim Verstandnis von
Dokumenten

—> unterstitzen bei der Arztsuche

—> bieten Workshops &
Informationsveranstaltungen an

—> unterstitzen beim Ausflllen

von Antragen

—> nehmen Kontakt zu

Leistungserbringern auf
—> Ubernehmen eine Lotsenfunktion

und noch vieles mehr!

Unser Gesundheitskiosk 6ffnete Anfang
Oktober 2023 seine Pforten flr die Solinger
Burgerinnen und Burger. Es handelt sich
hierbei um ein Projekt der AOK
Rheinland/Hamburg, der BERGISCHEN
KRANKENKASSE, der Stadt Solingen und
solimed Unternehmen Gesundheit.

In unseren Raumlichkeiten in der Mummestr.
25 wird eine erste Kontaktaufnahme und
Beratung angeboten. Wir verstehen uns als
erganzende Schnittstelle zwischen
Gesundheits- und Sozialwesen.

AOK AOK Rheinland/Hamburg
Die Gesundheitskasse.
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